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Cari amici della nostra comunita,

non senza un poco di affanno per le molte coseanbbe in monastero
sono da fare per rispondere alle esigenze della, vitccoci anche
guest’anno con i nostri semplici Fogli di Viaggper farvi sentire la nostra
vicinanza e gratitudine e per potervi raggiungeoadl nostro augurio per
I'ormai prossima festivita del Natale.

Mi sono a lungo chiesto, interiormente, che cos@iapotuto scrivervi.
E vi confesso di essermi trovato un po’ in diffi@pkcome posto di fronte a
varie possibilita, che mi hanno lasciato a lungdl'meertezza. Sentivo in
sottofondo la consapevolezza che tutti stiamo aghisando un tempo per
molti aspetti difficile e delicato. Sotto i profilpolitico, economico,
culturale, sociale, morale, e altro ancora. Siamtitspettatori di situazioni
e modi di fare che non fanno particolarmente risglere e brillare i nostri
giorni e per questo mi sentivo “tentato” di dire elmio “la mia” di fronte a
guesta o quella situazione deludente.

Alla fine perd ho pensato che, piu che aggiungera parola o una
voce al coro delle lamentele (voce peraltro minienger certi aspetti anche
poco competente) o a un dibattito gia abbastanzpiara aperto intorno a
tutte le questioni che interessano la vita di oggi,sarebbe stato piu facile,
ma anche piu utile, ridire la cosa piu semplice, p&g me anche la piu
vera: il particolare modo con cui noi, o la vita mastica in genere, cerca
di edificare se stessa, finendo anche col cosétuper qualcuno, una
piccola realta o un piccolo esempio di “mondo nugvonovato.

Che ci sia bisogno di qualche novita, di qualchemb@mento,
personale e collettivo, mi pare abbastanza seml#tdutti. Naturalmente se
il sentire questa esigenza & importante, a nullsaegale finché non si
traduce in una concretezza che riesce a penetmspicciolo quotidiano. E
fare questo e difficile, ed occorre proprio una tplee motivazione o
convinzione “forte”.

Per certi aspetti mi pare che noi stiamo vivendotempo di attesa
messianica, in cui attendiamo che qualcuno o qusatesca (meglio se in
breve e in modo indolore) a sistemare un po’ deg@sfarle andare un po’
meglio e a sottrarci dunque da incertezze, difficoansieta. Se fosse cosi,
temo che rimarremo delusi. Finché noi rimarremoosspettatori, finiremo
per restare comunque spettatori delusi. Come dime & posizione di
spettatore, magari lucido nel vedere i mali che affliggono, magari



giustamente critico per tutto quello che non cidisth (e pensare che noi
viviamo nel primo mondo!) non é sufficiente.

L'unica possibilita che abbiamo & di cercare di esgsnoi stessi, in
guanto persone, famiglie, comunita, gruppo, indi@ualcosa di piu bello,
di piu giusto, di pil umano. E ritorna allora la cessita di avere delle
motivazioni, delle convinzioni, delle ispirazionidella aspirazioni, anche

perché il nuovo e il pit bello € sempre come iltérudi un parto che
comporta le sue fatiche, i suoi dolori, le sue rina.

I Natale € una bella festa per quasi tutti, imposita dalla
consuetudine dello scambio di doni, pero il suosaggio piu profondo puo
anche venire dimenticato, trascurato, addiritturantuffato. E per questo si
puo correre il rischio di non intravedere nemmeactia novita radicale, e
la sua portata davvero sconvolgente come potenzialecipio di vita
nuova.

Il Natale di Gesu Cristo ci mostra quella condisdenza divina che
sceglie la via della piccolezza e dell’'umilta pessere il Dio-con-noi, per
mostrare che & proprio nellabbassamento del fargissimo il principio
radicale della rinascita di tutte le cose. E sola dentimenti umili, di
semplicita, di modestia, di sobrieta, di volonta domprensione, di
solidarieta che potra nascere davvero un mondo awomigliore.

“Imparate da me che sono mite e umile di cuore”ad@®esu nel pieno
dell'insegnamento proprio della sua maturitd. E dero non ci sono
alternative. 1l diverso o il contrario dellumiltae della mitezza
continueranno a generare quel tipo di mondo di poi non potremo fare
altro che lamentarci.

Dio stesso ha dato I'esempio, ha cominciato pempti Anche per noi &
cosi. Non possiamo aspettarci che siano gli altricaminciare. Gli
interpellati siamo noi direttamente. Noi dobbiam@a@ssiamo cominciare.
Nel nostro piccolo mondo, personale, interiore, ifeare, comunitario.

La nostra vita monastica € questo tentativo di muowzio, di questo
riplasmare noi stessi a partire da quanto mostratoGesu. Ci manca
ancora molto — chi ci conosce da vicino lo sa benea una piena
realizzazione di tutto questo, pero dei segni sgidoposti, gia visibili, gia
godibili. Siamo in cammino perenne di conversioma, anche possiamo
dire in verita di poter assaporare dei buoni frugtierlomeno delle buone
primizie. Siamo confermati che la via & quella bawon

E sbaglierebbe chi pensasse che essa € cosa dacimosarvata e
praticabile da pochi. Al contrario: la buona noweltella vita nuova & per
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tutti e il fondamento della sua possibilita € danat tutti. Certo: occorre,
come € avvenuto per Maria nel momento del concepordi Gesu, un “si,
ci sto”, “Avvenga!”.

Un buon Natale di cuore a tutti voi che ci conos¢ehe ci volete bene.

p. Natanaele

13 dicembre 2010




Cronaca del monastero

Gia da qualche giorno i presepi hanno arricchito tutti gli ambienti del
monastero, un’aurea natalizia si ¢ diffusa, ‘il tempo si ¢ fatto breve” ¢,
suggerirebbe ['apostolo, “chi scrive una cronaca, faccia come se non la scrivesse
pienamente”’!

Cosi, ascoltando il suggerimento di Paolo, il cronista passera a volo di
uccello l'anno che ¢ passato, segnalando gli eventi pin significativi e
lasciandovi  immaginare una vita tante volte raccontata e che continua,
silenziosa o meno, nel solito alveo.

E nel silenzio ¢ maturato gia negli ultimi mesi dell'anno passato ['evento
pial significativo dell’'anno, la partenza di fratel Geremia per Haiti in ainto e
sostegno della fragile esperienza monastica di Morne saint Benoit. Ad un
appello del padre Abate Bruno nella sua circolare estiva per un segno di
partecipazione delle comunita della nostra Congregazione alle difficolta di
altre comunita, fratel Geremia ha osato rispondere, lasciando alla comunita il
discernimento sul suo desiderio. Lo stesso padre Bruno é stato chiamato come
arbitro tra le nostre necessita e quelle della comunita di Haiti e il risultato ¢
Stato il suo stupore e la sua gioia che, nel caso, proprio i piccoli e poveri si
aiutino ¢, dopo un breve corso di approfondimento di francese in maggio, il 15
di gingno fratel Geremia ha iniziato la sua avventura haitiana al soffio dello
Spirito. Qualche lettera via internet, qualche telefonata tramite skipe: piccoli
e forti segni che stringono la comunione nel sapore sempre timido e discreto che
ama questo nostro fratello.

A fine gennaio, dopo alcune comuni riflessioni e scambio di parers, padre
Natanaele, ha nominato un sottopriore nella persona di fratel Clandio ¢ nn
maestro dei novizi nella persona di fratel Angelo: inizio di una condivisione
coi pin giovani delle responsabilita pin importanti della comunita.

Per fratel Clandio il nuovo incarico ha dovuto confrontarsi con
Lassistenza e la condivisione del doloroso cammino di sua madre che,
aggravatasi gia prima di Natale, ¢ passata alla casa del Padre il 20
febbraio, silenziosa e discreta anche in questo suo ultimo passo. L. impegno

per la famiglia é continuato e continua nei confronti del padre per confortane
con ['affetto filiale la solitudine.



A fratel Angelo proprio nello stesso giorno della nomina é stato affidato il
cammino noviziale di fratel Ginlio che in quello stesso 31 gennaio (memoria
di san Giulio) ha ricevuto I'abito monastico, segno di inizio del novigiato. 1/
pint giovane in etd civile insegna al pin angiano della comunita e siamo stati
confortati nella scelta dalle parole di padre André-Jean, abate emerito di En-
Calcat, nella sua breve e intensa visita di margo: “A un novigio giovane di
etd conviene un maestro angiano, ad un angiano un giovane”.

E dopo labito, in attesa della V'eglia di Pasqua, fratel Giulio ha
gratuttamente ricevuto la  cocolla  bianca, ricordo del battesimo che ¢
Sfondamento della stessa vita monastica, sfoggiandola poche ore dopo dietro il
cero pasquale e da allora in ogni celebrazione che pin fortemente richiama
quell’ora segreta della Risurrezione del Signore Gesa.

11 27 aprile, nel profumo dell’amicizia e della fraternita, aleuni hanno
partecipato a Rhémes-IN.D. alla consacrazione di Andrea Serafino come
eremita diocesano: intenso e semplice il rito, accompagnato dal canto e dalla
preghiera dei tanti amici che in questi brevi anni  Andrea Serafino ha
raccolto intorno a sé. Li ritroveremo nella stessa chiesa con tanti altri volti gia
conoscinti per la celebrazione del venticinguesimo di professione di fratel
Michael Davide, il 2 ottobre.

17 giorno dopo fratel Agostino ¢ stato ricoverato a Milano per concludere
con un nuovo intervento riparatore la lunghissima “convalescenza” per
Uintervento subito nel dicembre del 2008. “Baciato dalla fortuna”, appena
ristabilito, viene riaccompagnato in ospedale a fine luglio per un intervento
alla spalla: il bacio ¢ cosi appassionato che i medici troveranno non poche
complicazioni la dove pensavano a una cosa di routine. Ma per chi lo conosce
¢ ovvio che in fratel Agostino non ¢’e spazio alcuno per la routine!

17 14 maggio, di ritorno dall'incontro dei formatori di alenni monasteri
italiani, tenutosi a Prad’ Mill, sono passati a renderci una breve visita suor
Maria Gragia di V alserena, padre Gerardo di Tre Fontane e padre Cesare
di Frattocchie: suor Maria Francesca, anche in nome di una ben pin antica
conoscenga  (ancora  studente  universitaria ci - frequentava a Gudo
Gambaredo), si ¢ fermata tra noi alcuni giorni nel silengio e nel riposo.

Pochi giorni dopo, il 21, ¢ ragginngeva la notizia della morte della
mamma di Carlo Capponi, la signora Luccia, la cui affabilita discreta é



ricordata dai giorni di Gudo. Con molti dei fratelli nel mondo molti di noi
hanno attorniato Carlo in sant’Ambrogio a Milano nel giorno delle esequie.

A fine maggio padre Natanaele ha partecipato al consiglio plenario della
nostra provincia italiana nel monastero di s. Benoit sur Loire a Fleury,
occasione per ritrovare a Parigi fratel Geremia a pochi giormi dalla sua
partenza e visitare con una guida “esperta’, fatta ginngere espressamente, la
citta... la guida era un po’ smarrita, ma linteresse dei partecipanti non é
stato altissimo!

I 29 gingno, solennita dei santi Pietro e Paolo e festa del monastero, ¢
iniziato 1l 40° anno dal primo giorno di vita della nostra comunita: se ¢
occasione per ringraziare e per ricordare, padre Natanaele nell’omelia ha
suggerito anche il tema biblico delle generazioni, invito discreto a preparare
con calma e sincerita ['avvicendamento generazionale nella comunita. Tema
delicato eppure essenziale per una vita che continua e si rinnova!

L1717 luglio e il 15 agosto nella luce vespertina delle solennita di san
Benedetto e dell’ Assungione della Beata 1 ergine Maria abbiamo celebrato
con commozione e intensa amicizia il rito dell' unzione degli infermi conferito
rispettivamente a Francesca e ad AngiolaMaria: Stefano e Medenekia prima
e Leonardo poi hanno con noi affidato alle mani del Padre la salute ¢ la
Serenita interiore di queste persone anche a noi particolarmente care.

Dopo aver riconfermato il cammino noviziale di fratel Ginlio, il 13
ottobre il capitolo della comunita ha ammesso fratel Agostino alla professione
Solenne: unica raccomandazione, certo faceta come si addice a queste righe, di
rallentare il passo prima di abbattere in un nuovo scontro una delle nostre
poderose querce o travolgere l'incanto fratello che sosta dietro a una porta! La
sua offerta coronera il giorno del quarantesimo anno dallinizio di vita della
comunita.

Tutto procede ed ¢ proceduto come di consueto anche in questo 2070: non
pensate pero a quell immagine romantica che fa dei monasteri lnoghi del dolce
far niente: chi tiene i/ Libro della Cronaca, dove con meticolosita
giornaliera segna ogni piccola variante alla vita ordinaria — arrivi, partenge,
piccoli e grandi events, lavori straordinari, visite ricevute o fatte, giorni di
ritiro o di riposo dell'uno o dell’altro — solo il 16 margo ha potuto scrivere,
con un po’ di ironia: “Giornata normale! Dungue eccezionale”.



‘N tempo si ¢ fatto breve”: queste righe sono attesissime per dare
mizio all impaginazione, alla stampa e all'invio di questi Fogli di 1 1aggio
2010, che forse anche voi vorreste ricevere prima di Natale... Dunque il
cronista vi saluta con affetto e gratitudine affidando alla vostra memoria e
fantasia immaginare quanto riempie il voluminoso Libro della Cronaca,

Fr. Bernardo




Il cammino del monaco: dallaAavtia all’ayaTe

A volte e importante fermarsi a ricercare I'essedizana realta, cio per
cui essa sta e ha senso oppure no, per verifiean®is ci stiamo perdendo
in aspetti secondari, che senza volerlo ci allcaman dal nostro fine.
Possiamo allora chiederci: qual € il fine, lo scajmlla vita monastica?
Benedetto parla del monastero come di una “scuelaservizio divino”,
cioé un luogo dove compiere un cammino di cresditacquisizione. Ma
cosa sta sotto I'espressione “servizio divino”, Iguwa la meta da
raggiungere?

Per cercare una risposta possiamo interrogare miirmato la Scrittura.
Quando a Gesu chiedono qual € il primo comandamerid@, qual €
'essenza della Legge, risponde:

Allora si awvicind a lui uno degli scribi che li eva uditi
discutere e, visto come aveva ben risposto a Igliodomando:
«Qual € il primo di tutti i comandamenti?». Gesspase: «Il primo
e: Ascolta, Israele! Il Signore nostro Dio e I'uni&gnore amerai il
Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore e con tudatua anima,con
tutta la tua mente e con tutta la tua fordh secondo € questo:
Amerai il tuo prossimo come te stesBimn c’é altro comandamento
pit grande di questi». (Mc 12,28-31)

L'amore ¢ il centro, il cuore di tutto il vangel®. forse, per essere piu
corretti, dovremmo dird vero amore cioe quell’amore di donazione totale
che Gesu stesso ci ha testimoniato giungendo flacce.

Nella tradizione i padri ci parlano della vita metiea come di un
cammino dallagAavtia, cioé dallamore per se stessi, dall'attenzione
rivolta a se stessi, all'amore per l'altro, che i® B ogni uomo, giungendo
fino a tutta la creazione.

La nostra societa € profondamente ammalatgXdivtia al punto che
lindividuo, con le sue reali o pretese esigenzévemta il centro
dell’'universo. Certamente dell’'universo soggettivma questo & quello che
determina la nostra vita, le nostre scelte. Larceelella felicita, la propria
realizzazione, diventa allora il soddisfacimento glieste esigenze a
prescindere dall'altro. Questa ¢ la radice deltentopiu estreme di egoismo
che portano al sopruso sull'altro e alla distrueiatel creato. Ma questa
radice é presente nel cuore di tutti noi, anchemi®iaco.

Ecco allora che il cammino €& quello di risanarestmeadice facendo si
che questa pianta non cresca ripiegata su di sésirapra all'altro. Ma
questo in realta € il cammino di ogni credenteima ancora di ogni uomo,
per giungere a una umanita vera.



Per compiere questo cammino la vita monastica niett@mpo alcuni
strumenti: la preghiera, la conoscenza di se stéssiesi.

La preghiera perché si tratta di un cammino che supera le adstze e
che abbisogna della grazia di Dio. Tutto cid chespgomo raccogliere sotto
il titolo di “conversione” & prima di tutto un dorth Dio stessoPoiché egli
si illude con se stesso nel ricercare la sua capietestarldSal 36,3).

La preghiera cristiana poi € un esercizio di aparall’altro. A Dio a cui
affidiamo i nostri bisogni, le nostre speranze,nisstra vita. Ma anche
apertura al fratello che affidiamo a Dio, per créghiamo.

Una particolare forma di preghiera, la Lectio dajinci aiuta a
conformare il nostro cuore a quello di Dio imparand conoscerlo.
L'ascolto orante delle Scritture non € un esercizigellettuale di
conoscenza, ma un amoroso accostarsi al cuore aipBi entrarne in
sintonia. Quando guardiamo a Gesu lo facciamo antotper sapere cosa
ha fatto, ma per scoprire quali sentimenti lo hafatto agire in quel modo
e per farli nostriAbbiate in voi gli stessi sentimenti di Cristo G€Bili 2,5).

La conoscenza di se stessi, perché é il primo passo per ogni cammino.
Se leggiamo attentamente gli apoftegmi dei padtiddserto scopriamo
come sono stati i primi psicologi che si sono poepati di aiutare 'uomo a
conoscere i suoi moti interiori.

Una reale e obiettiva conoscenza di se stessi rehgige di scoprire
come portiamo gli stessi limiti e difetti che sdargo facilmente negli altri.
Questi possono essere delle grazie perché possseoeele porte con le
quali raggiungere l'altro nel suo bisogno piu vepgrché anche noi lo
sperimentiamo e ne abbiamo esperienza. L'umiltd aoamiliarsi, ma
riconoscere i propri doni e i propri limiti per ess liberi di apprezzare
quelli degli altri. L'umile gioisce del bene altrai soffre dei suoi limiti
senza condannarlo. Ma per fare cid occorre pric@ndiliarsi con i propri
limiti e difetti. Scoprirli proprio come un ponte contatto con l'altro e non
un punto debole e vulnerabile da difendere coe tatforze dall'altro.

Noi tutti siamo un groviglio di luci e ombre che emono a noi stessi
lentamente negli anni della vita. Una parte di ¢piesmbre le possiamo
risanare, ma una parte sono talmente aggrovigtihtele possiamo solo
portare. Rifacendoci alla parabola del buon semella zizzania dobbiamo
imparare a puntare soprattutto sul positivo perghésto porti frutto e
aspettare che Dio stesso ci liberi da certe poverta

C’¢ in fine il grande capitolo de#iscesi. Essa vuole essere una sorta di
palestra nella quale esercitarsi a non pensareapdintutto a soddisfare i
propri bisogni, ma a saper rivolgere lo sguard@laib. Questo richiede
una capacita di disciplina personale, cioé di adlatre dominio dei nostri
istinti, delle nostre pulsioni, dei nostri desidérdo scopo dell’ascesi non é
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quella di formare dei super-uomini stoici, ma diderci capaci di spostare
I'attenzione da noi stessi agli altri.

Se io sono tutto preoccupato di cosa devo mangidireome devo
vestirmi, ecc. non mi accorgerd di cosa ha da naaag per vestirsi chi mi
€ accanto. | piccoli esercizi di ascesi, di domutigé, devono essere volti a
guesta apertura, attenzione all’altro. Se inveceemtuano il mio
ripiegamento su me stesso, il concentrare tuttaita attenzione sui miei
“successi”, allora sto distorcendo questo strumento

Non & importante da quale punto parto, quale aspe¢ndo in esame e
Su cui incomincio a misurarmi. L'importante e indamare e lavorare su
gualcosa per iniziare a ridurre I'egocentrismo chebita tutti. L'ascesi
deve rendermi un uomo libero, capace di accogtigrehe la vita mi offre,
come Paoloho imparato a bastare a me stesso in ogni occasiBoevivere
nella poverta come so vivere nell'abbondanza; salbenato a tutto e per
tutto, alla sazieta e alla fame, all'abbondanzalléraligenza (Fil 4,11-12).

Se questo cammino di apertura all’altro, che paftamore vero, di
compassione e di misericordia, € I'essenza, il €uposso verificare come
sto vivendo la mia preghiera, il mio cammino di eecenza e la mia ascesi.
Se scopro che non sono orientati a questa apesigréfica che sto
mancando il bersaglio e che quindi devo compiesdaipe correzione.

Non dobbiamo stupirci se pur partiti ben orientd¢ipo un po’ di strada,
scopriamo di esserci un po’ scentrati. E normale dualche aspetto
secondario tenda a diventare ai nostri occhi sepiprenportante perché vi
abbiamo concentrato la nostra attenzione e sfofocorre sempre
verificare e correggere l'orientamento della nosfita tornando al cuore,
perché il nostro procedere sia armonico.

Fr. Claudio
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DICEMBRE 2010
Solo grazie

Alla fine di questo anno non posso che dire tuttonio grazie per
guanto il Signore si & degnato di compiere nelk sisericordia non solo
infinita, ma persino cosi inventiva. Due momentata segnato il cammino
di questi mesi: la consacrazione di fr. Andrea fi®va nell’Ordo
Eremitarum della Diocesi di Aosta e la celebraziaed mio 25° di
Professione monastica.

Il 27 Aprile nella nostra Chiesa, il Vescovo di A@éa consacrato a Dio
nel’Ordo Eremitarum fratel Andrea Serafino dopoelavapprovato lo
Statuto e il Regolamento di vita che prevede clwid cammino continui,
pur nella sua autonomia, nella stessa casa inimord da quasi quattro
anni. La presenza del Vescovo e del Vicario Geregastata arricchita da
una bella rappresentanza monastica. L’Abate Davidpadre André-Jean
hanno partecipato alla celebrazione in modo aggaifisativo a motivo del
legame di sostegno e di aiuto che & assicurat@@eremita proprio dal
monastero di En Calcat. La presenza di padre Nel@madi alcuni monaci
di Germagno e di Dumenza hanno reso possibilertireee vivere questo
momento di grazia profondamente radicato nel salcana concreta e
vivente tradizione monastica. La liturgia vissuta uin’atmosfera molto
intima ha fatto sentire ancora piu fortemente leagaresenza dei nostri
vicini.

Il 2 Ottobre la nostra Chiesa era nuovamente adatabd festa! Padre
Natanaele ha presieduto la Liturgia Eucaristicaunho potuto ringraziare
il Signore per la sua fedelta e la sua misericodlialti sono stati presenti
mentre alcuni mi hanno ricordato nella preghiera.dresenza della mia
famiglia, di alcuni confratelli e di molti amici eon tanti bambini — hanno
reso questo momento particolarmente gioioso e $egie una profonda
consapevolezza per tutto il cammino percorso irstij@ni. Introducendo
la celebrazione padre Natanaele ha sottolineamdsiiero che rende “casa di
Dio” ogni realta in cui il volto del Signore vierercato e condiviso. Per me
e stato un momento molto toccante quello dellenigtalei Santi! Mentre
sentivo la preghiera salire a Dio dallassembleax fm potuto che
riconoscere tutta la mia poverta come pure tutigrdaia che viene solo da
Dio, ma che passa attraverso le realta piu semplé@increte della vita. La
mia umile adesione al mistero della volonta di BRigpassata ancora una
volta attraverso I'atto di consegna delle mia viedle mani del padre Priore
di Germagno come gia 25 anni prima.

Sono tanti gli avvenimenti e gli eventi di questona che si va
concludendo di cui una piccola eco la si pud coglieel neonato sito che
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cerca di descrivere un poco cio che si cerca direitra queste montagne
ormai ammantate di neve e di freddevw.lavisitation.it

Fratel MichaelDavide

«l monaci possiedonio solo due cose:

le sacre scritture e la libertd.» (Antonio del deserto)

= s 3 E
Koinonia de la
Visitation
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Notizie da Haiti

Quest'anno, accolto l'invito di p. Natanaele, @oami unisco al “coro”
dei fratelli per aggiungere alle pagine della caandel monastero un breve
saluto agli amici della comunita con qualche natida questo paese di sole
e di poverta.

Ma che dire di me in questa terra di Haiti? Beh,.iente di
estremamente significativo salvo la bonta di questariore scelta che a
distanza di qualche mese dal mio arrivo si rivdlariormente promettente.
Trascorro le mie giornate per lo piu in monasterdi per sé la cosa non
dovrebbe stupire piu di tanto ma sono anche coioviol qualche sortita
verso la capitale, Port-au-Prince, per qualche iderwnecessario alla
comunita. La capitale — che ancor oggi, a distafizdgieci mesi dal sisma
del 12 gennaio, non vede segni di ricostruziongzafe — rimane ai miei
occhi la misura delle difficolta di ripresa di qteegpopolo e del livello di
poverta nel quale & costretto e ‘quasi’ abituatovare.

In questo ultimo tempi inoltre si & aggiunta I'eguidia di colera che ha
aumentato i problemi e le difficolta gia consuetdlanvita di molti haitiani.
Port-au-Prince con le sue tendopoli fatiscenti bittonville &€ luogo in cui
ancor piu difficile risulta tutelare i pit poverie sono ovviamente i primi a
pagare il costo di una gestione approssimativa égtiergenze che sorgono
nel paese quasi puntualmente.

Di tanto in tanto sono quindi a Port-au-Prince gealche commissione
e limpatto con questa citta € davvero particolasédmeno per me,
ovwviamente. Percorrere le strade di Port-au-Prinudtre € davvero
impegnativo per le condizioni di viabilita e pedanni che il terremoto
recente ha causato: macerie in quasi tutti i qgrati immondizie sparse in
ogni dove; strade dissestate (salvo quelle prificgdee sono asfaltate) e
case danneggiate si possono trovare ovunque. @uidalalom’ non € un
alternativa ma una necessita e posso davvero palareno di ‘degrado’
per definire questa realta che ancora per chissatquempo dovra portare i
segni di citta ferita. Vi € perd anche un ambigraturale che non nasconde
le sue ricchezze e la bellezza di un paesaggio sewole. ‘Mettere
assieme’ comunqgue degrado e bellezza a volte rfanile, sebbene sia da
vivere.

Rimango ovviamente contento di questa esperieneaagkvo intuito
importante per me e spero di poter percorrere anaarpo’ di cammino
dando fiducia ovviamente alla vita sapendo che tQuesomunque, ha
sempre ragione.

Vi lascio ora ma con un caro saluto e lI'augurio ghesto Natale possa
davvero portare in ognuno di voi l'incarnazione detbo.
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Con amicizia, Fr. Geremia




Chi siete? Che cosa fate? Da dove venite?

Quest’anno, per cercare di migliorare la nostranenua, abbiamo
deciso di andare a vendere i nostri prodotti “spilazza”, frequentando
alcuni mercati o mercatini.

Alcune persone, passando e ripassando davanti strong@azebo,
guardando i prodotti esposti sui tavoli (confetturearmellate di una
trentina di tipi, olive, marmellata di cipolle, saldi peperoncino, dado di
carne, dado vegetale, sciroppo di rose...), osseovpndla foto del poster
del monastero appesa sul fondo della parete, fins@er fissare un po’
stupiti i due fratelli addetti alla vendita, vestiton un abito insolito e
facendosi coraggio, mossi da una sana curiositégdeoho: “ma chi siete?”.

E cosi, mentre uno dei due fratelli prosegue il Ewwro di vendita
(perché i passanti si fermano, assaggiano alcummefiate spalmate su un
pezzettino di pane, esclamano “che buona!” e paidaperano), l'altro,
non senza un buon sorriso, tenta di rispondere ddlaanda (pur senza
entrare troppo nel dettaglio, che altrimenti ciretwbe troppo tempo). E
l'interlocutore, ancora un po’ sorpreso, esclamah!“CSiete monaci
benedettini! Che bello vedervi qui in mezzo a n & frequente vedere
dei monaci che — pensiamo noi — sono sempre intidi preghiera,
partecipare a dei mercatini dove, di per sé, almesteriormente, non c'é
nulla di religioso”.

Nella famosa Regola scritta da S. Benedetto nellmagometa del VI
secolo e che e I'anima ispiratrice della vita coitaria dei fratelli, al cap.
48° sul lavoro manuale quotidiano, si dice al vitos@: “Se la condizione
ambientale o la poverta del monastero esigono ¢taeilli provvedano da
sé direttamente al raccolto delle messi, non siistho per questo, perché
proprio allora sono veri monaci, quando vivono ldebro delle loro mani,
cosi come fecero i nostri padri e gli apostoli”.

Vivere dunque del lavoro delle proprie mani.

E in questo contesto che, mi sembra, si situi ladpzione delle
marmellate e I'attivita di vendita dei nostri prati@ttraverso i mercatini.
Le marmellate, e chiaro, sono fatte interamenteikctavoro dei monaci e
con la frutta per lo piu coltivata da noi stese@me mele, pere, pesche,
cotogne, susine, mirtilli, ribes bianchi, rossirineore, lamponi, rabarbaro,
nespole invernali...

Il monastero esiste oramai da piu di 20 anni e giamdati, pian piano,
crescendo anche di numero. E solo da un annoyitytzhe abbiamo deciso
di impegnarci di piu nella vendita anche all’ested®i nostri prodotti, visto
che fin qui al monastero solo pochi vi arrivancenperano.
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Il luogo in cui viviamo € bellissimo: 700 metri ci& di altitudine, con
una vista stupenda sul lago d’Orta, circondato @efto dalle montagne
ricche di alberi di ogni tipo e che specialmentautunno si presenta come
un grandébouquetnaturale.

Nonostante questo perd siamo molto isolati e penggre fin qui
occorre venirci appositamente, visto che la stradmduce solo al
monastero. E, strano a dirsi, siamo ancora pocosuiuti perfino nel piu
stretto circondario.

Qui abbiamo anche il nostro piccolo negozietto, memaperto al
pubblico: basta suonare il campanello. Ma i passanib molto pochi.

Torniamo al mercatino... Alcuni, dopo qualche moment
conversazione, ci chiedono discretamente qualcosanastro modo di
vivere, di cosa viviamo, se siamo autosufficiensll ¢punto di vista
economico, oppure se dobbiamo ricorrere ancheladesiterni.

Certo l'indicazione della Regola di Benedetto é gliga e chiara: la
comunita deve vivere del lavoro delle proprie manbé deve essere in
grado di gestire la propria vita e i propri bisogni modo autonomo e
responsabile. Di fatto perd noi non siamo ancomva a conseguire
guesto obiettivo, anche se siamo seriamente impiegoa ogni sorta di
iniziativa e di creativita per raggiungere al pitegio questo importante
traguardo.

Nel 2010 siamo stati piu volte al “Mercatino deipea e delle
tradizioni” di Vigevano.

Quando é giorno di mercato, due fratelli partonsaddato mattina presto
con la macchina piena di prodotti e con il gazeleghevole. Si arriva sul
posto, dove ci viene assegnato il punto dove piazzaostri tavoli. Nel
giro di un’ora tutto & pronto per la vendita. Orasiamo diventati rapidi e
ben organizzati.

La giornata di vendita & lunga, piuttosto fatico8a sera chiudiamo
intorno alle 20,00 e rientriamo al monastero. drgp dopo — domenica —
altri due fratelli ripartono presto per continudiopera. In genere il secondo
giorno € piu impegnativo e anche piu redditizio. lfMbanno espresso un
giudizio molto positivo sulle marmellate e cosiviata dopo ritornano per
altri acquisti e per farne anche una certa scdratutto questo lavoro
dobbiamo essere riconoscenti anche verso alcurgiaatie ci aiutano in
certi “turni” anche alle vendite sul posto o contenele pubblicitario.

E cosi, per concludere, la nostra conoscenza utignée si € molto
allargata e c’e@ chi viene a trovarci su al monast& non solo per le
marmellate, ma per approfondire la conoscenza deb#ra vita.
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Altri mercatini sono stati organizzati in altri Ighi: al PIME di Milano,
a Casciago, su invito di un nostro carissimo amicdjorberto. A Intra, sul
lago Maggiore, intorno alla festa della Immacola@. sono poi altre
vendite, fatte da amici della comunita, cestini peregali natalizi, o
matrimoni...

E cosi la catena si allunga, si creano legami doscenza e di amicizia.
Anche attraverso le marmellate!

Fr. Piero
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Natale al tramonto, o tramonto del Natale?

Di nuovo propongo a me, e a voi, che seguite cfettafla vita della
nostra comunita, attraverso il nostro fascicolo,il eperiodo in cui
presumibilmente lo riceverete, uno spunto per igulatale.

Il tempo

€ venuto,

e l'ora:

seduta sull’asinello
sobbalza

la madre,

nel seno

sussulta di gioia
colui che vedra

la sua luce

brillare ad Oriente;
negli occhi di lei

gli ultimi frammenti
rossastri

del tramonto;

nelle orecchie

i passi

frettolosi

verso un riparo,
una grotta,

una stalla

per pastori e animali.
L'ora € proprio venuta,
il tramonto € alla fine:
un vagito

rompe il tenue silenzio,
la notte

ricompone

le mani sul grembo
ormai vuoto

della madre,

intorno

il sorriso

riempie

lo spazio del cuore.

Riverberino

i bagliori

di quel tramonto
fino a noi,
riecheggino

nelle nostre orecchie
ancora

quei passi:

triste

e il nostro tempo,
fioche

le luminarie
lungo le strade,
tramonta

il nostro Natale.

Beati
i volti

dallo sguardo
nuovo.

Fr. Lorenzo
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Cantare pregando

L'esperienza di questi dieci anni di vita monastita ha aiutato a
scoprire I'importanza del canto comunitario perarm con la totalita di se
stessi nella preghiera.

Mi & stato sempre insegnato nei primi anni di dateoo che “cantare &
come pregare due volte” , e anch’io lo penso pmprerché cantare € un
pregare in pienezza, &€ come la porta di ingressoctipermette di entrare
con tutte le nostre facolta nella preghiera.

Il salmo 46 esorta a “cantare inni con arte”, quinfferma che é
necessario farlo bene, dando il meglio di se stéssvoce, con I'esercizio,
puo migliorare nellintonazione, ma occorre poiordarsi che la preghiera
corale, proprio perché e preghiera, richiede senge “il cuore sia in
sintonia con la voce”, come invita a fare San Beitted

La mia prima tappa di un impegno piu serio nel gantstata qualche
anno prima di entrare in monastero, quando soncatentella corale
parrocchiale. Ho dovuto vincere una certa sfidimiiale, perché in effetti
mi ritenevo stonato e fino a quel momento nellelozioni ero stato per lo
pit un ascoltatore.

Entrando in monastero mi sono trovato di fronte allversita delle
melodie e a una liturgia delle ore interamente aantla maggiore
frequenza e la regolarita della preghiera cantataharfatto partecipare in
maniera piu attiva al canto corale della comunita.

Nei primi anni ho cercato di seguire le voci prpadi del nostro coro,
con un volume di voce ridotto, perché ho capito chetare insieme € un
esercizio di continua attenzione all'ascolto deagpt vicini, vuoi per non
anticipare o partire troppo in ritardo, vuoi penmrolungare troppo le note
finali.

Col tempo ho acquisito una certa familiarita commgifone , inni e toni
salmodici piu ordinari, pit che altro confidanddlaenia memoria uditiva,
vista appunto la mia non conoscenza della musica,

Un grande aiuto per impostare meglio la voce nemuto da tre sessioni
di canto, svolte con delle maestre di musica, égglise ad En-Calcat e una
qui a Germagno.

A En-Calcat, negli esercizi sulle vocali ho fattenbridere i miei
confratelli francesi, vista la mia difficolta suffen” e “in”. La maestra, per
la giusta impostazione della voce, ci consigliavkdte come se doveste
sbadigliare”; & stato un consiglio utile, perchéickao a mettere in pratica
le altre indicazioni teoriche. Il rischio era cli,coro, essendo facile gia a
volte essere assonnati e cedere allo shadiglimjzavo a pensare anche di
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dover sbadigliare..., ma ho cercato di vigilare peitage almeno gli
sbadigli superflui.

Qui a Germagno, Monica, nella sua sessione, miatt fscoprire
limportanza di articolare bene le parole, oltrelaalgiusta cura
dell’emissione della voce. Molto utili sono stateche le sue indicazioni su
alcuni difetti del nostro cantare in coro. Anchiio effetti, ascoltando una
nostra piccola registrazione, ho notato una ceritekzza nel nostro ritmo. E
strano, perché invece ascoltando il nostro cortodtano, e precisamente
dall'alto, mentre stavo tinteggiando il tetto caatél Piero, ho percepito
meglio la bellezza della melodia generale, tante stherzando con fratel
Piero ci eravamo detti “Ma & veramente il nostroocohe sta cantando,
oppure gli angeli hanno preso il loro posto?”

La sorpresa che mi & venuta da questo impegnoasidi@ che con |l
tempo ho migliorato 'intonazione specie sulle nale e padre Natanaele
ha voluto darmi fiducia, dandomi qualche parte dist. E stato questo un
passaggio molto utile, perché cantare da soli sepgaire altre voci del
COro e spesso senza accompagnamento mi ha aiupgendere maggiore
coscienza dei difetti e quindi & stato un invitmigliorarmi ulteriormente.

Venendo ai problemi, penso che ascoltarsi siaciléfie poi c’é il punto
classico del “calare”. A volte poi mi rendo contbecl'attenzione ai
problemi tecnici del canto rischia di rendere un feomale la preghiera.
Cerco allora di vedere il perfezionamento tecniome una tappa orientata
a rendere piu decoroso-dignitoso il canto comuioitamproprio in
obbedienza alla Parola di Dio “Cantate inni coe’art

Una introduzione alla capacita di leggere la musieda sta donando
fratel Lorenzo: essa potra sicuramente nel temptam@mni a saper cantare
qguelle musiche che ricorrono solo poche volte derdtanno e che ci
mettono un po’ in difficolta, specie quando dobhdafar fronte alle assenze
di padre Natanaele e fratel Lorenzo, che sonomipsbstenitori del nostro
coro.

L'impegno nel canto liturgico lo vedo come un’imfaorte obbedienza
alla tradizione ricevuta, infatti tutto il primo $®@mmento narra come |l
popolo di Israele si & rivolto al suo Signore camtedi supplica e di lode,
come Davide, l'orante poeta, “ In ogni sua operdelm® il Santo
I'Altissimo, con parole di lode; cantd inni a lubre tutto il suo cuore e amo
colui che lo aveva creato” (Sir 47,8). Anche albentinita cristiane nascenti
anche San Paolo esorta ad “intrattenersi fra laeon salmi, inni, canti
ispirati, cantando e inneggiando al Signore cdord cuore” (Ef 5,19),

Cerco di vivere anch’io il canto liturgico con l&splosizione di Davide,
portando la mia vita nel canto orante e questo tatto il cuore, ovvero
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stando davanti al Signore con la totalita e lataedi me stesso, tanto nei
momenti lieti come in quelli meno lieti. San Pagto insegna come €&
necessario cantare in comunione con i fratelli @l@sa intera e dice anche
che, oltre ai salmi ricevuti dalla tradizione pidtiaa c'é la possibilita di
cantare “canti ispirati dallo Spirito”. Attualizzda questo nella mia
esperienza mi viene da pensare con gratitudinavardl inni, antifone e
tropari che ho imparato in questi anni, scritti edasicati dai fratelli piu
anziani.

La ripetizione delle antifone, degli inni e dei tianche ricorrono piu
frequentemente non mi stanca, ma continua ad aiutarfar “scendere”
sempre di piu la melodia e il testo nel cuore. ttbduzione di nuove
musiche e testi per inni e cantici nati da una atmltazione di una
commissione composta da fratelli della nostra cataumli Dumenza, di
alcune sorelle di Viboldone, di Monica delle disskepdel Vangelo di
Treviso, con la consulenza di Roberto musicistazanista, € stato un
prezioso dono in questi ultimi anni, perché ci aitatando a rinnovare ed
arricchire il nostro repertorio. Trovo cosi impart& ripetere ma anche
aprirsi alla creativita dello Spirito.

Facendo una considerazione generale sul coro di aoraunita
monastica, penso che esso sia un luogo di idestibioe della comunita.
Parafrasando il detto “dimmi cosa e come mangid tiro chi sei” direi
“dimmi come cantate in coro e vi dird la comunitéecsiete”. Passando
circa quattro ore al giorno in coro, sempre corstgssi fratelli, sentendo le
diverse voci che cercano di entrare nellarmoniaegale, ho imparato a
riconoscere i temperamenti e ad aver pazienzah@earssere una sola voce
nelle nostre diversitd non & facile. Non é facilecoro come non é facile
nella vita ordinaria essere un cuor solo e un'angok secondo lideale
della prima comunita apostolica.

Quando, nel corso di questi anni, sono stato ospiteltre comunita
monastiche, ho trovato bello unirmi in punta didpied un altro coro e
scoprire la ricchezza della diversita delle musieheei testi. In questo
ultimo periodo sono riuscito a riprendere i teste enusiche della liturgia di
En-Calcat grazie ai CD audio che ci hanno donatoesto mi ha aiutato ad
approfondire meglio i testi e le musiche dei momenincipali dell’anno
liturgico; i testi infatti sono tratti dalla Scruitta, o comunque nella loro
poeticita aiutano ad entrare con tutto il cuoremistero celebrato.

| frutti poi spesso li colgo dopo, quando il camiguona nel cuore nei
momenti di solitudine come un gemito dello Spiritbe alimenta con
creativita la preghiera continua.

Fr. Angelo
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Suggestioni, sensazioni, emozioni

“Senza la preghiera e Dio non vai da nessuna pa@aéste erano le
parole che mi ripeteva, a mo’ di promemoria, mialreaquando ha intuito
il mio allontanamento dall’'una e dall’altro.

Ora, dopo tanto tempo, mi ritrovo a fare cid chegiotno avevo smesso
di fare: pregare. Non solo di giorno, ma anchealiene le mie labbra, un
tempo serrate alla preghiera, si sono di nuovotapeer l'aiuto di Dio.
“Signore, apri le mie labbra e la mia bocca proclertua lode”: proprio
cosi inizia I'ufficio notturno delle Vigilie.

E cosi, I'esclamazione di mia madre mi ritorna seamp mente. Con
particolare intensita quando ho dovuto prenderke digcisioni importanti,
come [l'entrare in monastero, fare la professionemptranea e
prossimamente, grazie all’accettazione del mio déggd da parte della
comunita, fare la professione solenne.

La preghiera & un’ottima via per scoprire Dio: mamenti di paura e di
tristezza la sua pieta, nei momenti di gioia lag@wandezza e la sua santita.

E assaporando queste due dimensioni che ho scoperio Padre,
sempre presente e attento alle difficolta ed egigelnnoi suoi figli.

Da quando sono entrato in monastero, la preghietturna mi ha
sempre affascinato. La notte squarciata dalla distla preghiera mi da una
sensazione di rinascita, come di qualcosa che tietpg e riesce a
trasformare in luce la tua propria notte, spazzawmdotutte le paure e
facendoti accorgere di una presenza. “In verit@ic® ancora: se due di voi
sulla terra si metteranno d’accordo per chiederdungue cosa, il Padre
mio che € nei cieli gliela concedera. Perché davm slue o tre riuniti nel
mio nome, li sono io in mezzo a loro” (Mt 18,19-20)

Paura e presenza: due dimensioni che hanno dassmspealla mia
preghiera notturna, perché mi ha fatto rimedithp@assato e il rapporto con
mio figlio da piccolo, quando di notte aveva le qaire e piangendo mi
chiamava: “Papa, papa!” e io andavo da lui, lo dexo in braccio, lo
stringevo al petto e accarezzandolo gli parlavacelokente. Pian piano il
suo respiro affannoso si calmava e prendeva iloriti@ mio, chiudeva gli
occhi, si assopiva, addormentandosi tra le mie dimadncollato al mio
petto, con un viso gioioso e sereno. Allora lo hBaaie lo rimettevo a letto.
Questo momento di presenza invocata mi ha fattegyenal salmo 62, in
particolare ai versetti 7-9: “Nel mio giaciglio t8 mi ricordo, penso a te
nelle veglie notturne. Tu sei stato il mio aiuteuko di gioia allombra
delle tue ali. A te si stringe I'anima mia, la fardella tua destra mi
sostiene”. L.Alonso Schokel traduce cosi il vesélt “il mio respiro si
incolla a te e la tua destra mi sostiene”. E questsetto — ritornando a mio
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figlio e al suo respiro affannoso - che mi haddbalenare nella mente
'immagine di Dio Padre affettuoso che con tenesegmende in braccio i
suoi figli e con il suo respiro calma le paure eespiri affannosi di chi

sorregge vicino al suo petto. “Se voi dunque, dbte <attivi, sapete dare
cose buone ai vostri figli, quanto piu il Padretvoglel cielo dara lo Spirito

Santo a quelli che glielo chiedono” (Lc 11,13).

E io, padre cattivo, ho saputo dare a mio figliseduone: vuoi che il
Padre celeste non dia a me il suo Spirito se glibledo pregando, affinché
mi aiuti nelle mie difficolta?

Dio, nella sua grande misericordia, non puo norreayeeta dei suoi
figli: li ama troppo! Questo mi da serenita nelifahtare qualsiasi decisione
per la mia vita, presente e futura (se Dio vorndcedlermi ancora tempo per
convertirmi).

Preghiera per essere in sintonia con il respirDidi per la sua gloria.
“Cosi sono ai suoi occhi, come chi ha trovato pd€a"8,10).

Fr. Agostino
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Il dono, la preghiera, la gioia

Il sorgere del sole
o Dio

€ un dono

che tu fai

alla richiesta

del nostro cuore:
manda un raggio
della tua luce!

E subito la nostra
notte si rischiara,
prende luce

ed é soddisfatto
il desiderio

del nostro cuore.

Preghiera e luce!
Preghiera e luce!

E tutte le nostre paure

o Dio

nel tuo raggio
nella tua luce
si dissolvono.

E la gioia
si espande
come la luce,
portata sulla tua luce,
e le tenebre con la paura
sconfitte sono,
finché il giorno dura,
E poi!!!
E poi
tutto si ripete.

Notte e giorno
notte e giorno
paura e gioia
si rincorrono
fino al compimento.

E poi! E poi
gioia eterna

Fr. Agostino
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Ritorno a Dio

Durante i lunghi viaggi sulle sterrate piste ciagianella piu assoluta
calma e monotonia, ecco affiorare nella mia mentaame, una parola, che
a intervalli sempre piu ravvicinati, si ripreserdgae mi interpellava
ripetutamente, inspiegabilmente: “figlio di Dio”.

Chissa dove, in quale luogo, in quale chiesa, adgliturgia o preghiera
avevo sentito questa espressione per la prima.vbliasoffermavo a
pensare, ma poi dovevo stare attento alla pistdagrie... finiva il viaggio.
Arrivato a destinazione, c’era il lavoro, c’eramogreoccupazioni, tuttavia,
nei momenti di calma, nei nuovi viaggi, ecco riafmeail misterioso
interrogativo: “figlio di Dio”. E di nuovo scacciavnoncurante il pensiero,
come fosse quasi una mosca inutile e noiosa. Macowegedi in Italia,
durante i viaggi in aereo sul deserto, fra alberaaménti rosseggianti
tropicali, la curiosita di sapere, di conoscereactampava fra i meandri
della mia ignoranza: “figlio di Dio”. Nasceva in mi@a voglia di conoscere
e, finalmente, di prendere in considerazione, peratre la risposta, quello
che suonava come inspiegabile enigma: “figlio d'Di

Cominciavo a “pensarci su” e mi dicevo: “Come é giloite? Cosa
significa? lo, povero peccatore e povero uomo CPoDso avere parte con
Dio? Eppure “figlio” vuol dire che questo effimeommo puo partecipare a
qgualcosa di Dio”. Mi dicevo: “lo sono figlio di migpadre e di mia
madre...” e allora mi venivano in mente i bei momelaibambino, passati
fra le ginocchia di mio padre, dopo i pasti, sedittaina grande poltrona di
vimini. Quanto era bello stare li! Toccare mio gadon le mie mani sulle
sue ginocchia, guardarlo, vederlo, cercare di tgpintuirlo, fissarlo. Oh,
che senso di pace, di sicurezza, di tranquillitdedenita, di soddisfazione e
di pienezza!

Mi sentivo appagato, ero il piu felice del mondanio mondo era tutto
li, non esisteva piu niente altro. Cera fra noimeo un’intesa, una
comunione reciproca, eravamo un tutt'uno, lui eea me un amico, un
tesoro. E come se il tempo si fosse fermato li,..o8i ricordi, ma tutto
guesto per dire che io comprendevo di essere coim@awlre, simile a mio
padre: un uomo. Tuttavia, lo stesso pensiero mindva e insisteva: “figlio
di Dio”. Con il passare del tempo, i ricordi di gueomenti, anche
guardando le belle foto della mia fanciullezzageditavano sempre piu belli
e mi dicevano che ero figlio di un padre, ma argpedcosa di piu bello e di
pil grande: esisteva ciog, e si faceva strada inlanpossibilita di essere
“figlio del Padre”. Ma come dire, scrivere e conuarvi quello che si
intuisce “dentro”, si prova nel cuore, quello cheassicura, ci appaga e ci
illumina?
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Essere “figlio del Padre”. Bisogna prima desiderafbrtemente,
aspirare a questa realta continuamente, cercama sgancarsi... e pian
piano, come un regalo immenso, lo si intuisce,iloapisce, la mente si
emancipa, diviene piu capace di prima, si ha léezea e la convinzione
che & proprio cosi: siamo figli di Dio! Come divnati! Anche se con i
limiti di un corpo mortale. Ora siamo “figli di Dionella fede e nella
speranza, ma lo saremo in modo pienamente manifestporno, dopo la
morte, se avremo mantenuto questo desiderio slhdtilo giorno, sino
all'ultimo respiro della nostra vita.

Allora godremo e parteciperemo della stessa vifaiali

E la magnanimita di Dio che ci ha fatto cosi, gtataente, perché ci
ama e ci vuol gratificare, oltre la nostra misedazi, a proposito di
miseria, anch’io sono un gran peccatore e non hol@asufficienti per
spiegare I'immensa gioia che provo quando mi seotmpreso, amato e
perdonato dal Padre, che ha inviato il suo Figlietid perché mi lavi i
piedi! Oh, quanto & profonda e inconfondibile I@igidi sentirsi amati,
perdonati e rinnovati, rigenerati! Quando si prauggesta gioia, anche il
volto si riempie di felicita, si fa raggiante dicki Ci si sente rinascere a una
vita nuova. Cosi si sente e si prova nell'intime cfuesto Padre & vivo e
vero, c'eé e ti abbraccia con il calore del suo Aeayui, fin da adesso,
anche se siamo in una natura finita e mortale.raadg gioia di essere figli
di Dio la provo in me anche di fronte alle stupebdfiezze della natura. Un
grande universo creato apposta e solo per l'uorsochg lo ammiri, lo
gusti, lo usi, se ne disponga come il re dellaziore, erede di tutto! E cosi
nasce dal mio cuore di figlio un profondo sentimedt riconoscenza e
gratitudine al Padre amoroso, creatore di ogni.cAsahe questo sentire &
un’altra scintilla che illumina la vita.

Essere figlio di Dio: questo € il dono divino cheviene fatto nel Natale.
In Gesu infatti 'uomo rinasce, e proprio come lffigdi Dio”.

Fr. Giulio
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Laudato si’ mi signore, per sora nostra morte
corporale...

Quando mi capita di recitare il Cantico delle Cueatdi San Francesco,
arrivato a questo versetto avverto una sorta dagiis un senso di
malessere, di ribellione: passi accettare la martpianto insita nella nostra
stessa natura umana, ma anche lodare il Signoreqyesto mi costa
veramente fatica.

Quest'anno il caso mi ha portato a condividerailgjlini giorni di vita di
tre persone a cui ero unito da legami di parerdeth amicizia: Luigi, un
amico di Gratosoglio; Gioconda, la mamma di Fr&&udio e mio zio
Carlo Luigi. Queste forti esperienze di impotenza ®ei confronti
dellagonizzante sia nei confronti dei congiuntii pstretti, mi hanno
suscitato alcune riflessioni che voglio consegrenehe a voi.

Ho provato piu volte a pormi la domanda “quale seima la morte?” e
non mi riferisco ad un interrogativo di ordine §lfico o scientifico, ma
semplicemente ai tempi e ai modi in cui la morteaglie. Con che criterio
la presenza di una persona tra noi ad un tratentivinutile? Forse questa
persona non aveva pil nulla da dare o da ricevere?resta un grande
mistero; probabilmente mi sara dato di capirlo gieaanche a me sara
chiesto di fare il grande passo.

Dato per acquisito il fatto che siamo inseriti inaudimensione di
eternita, io, per ora, neppure con i dati dellafatesco a cogliere un senso
logico nella dinamica del tempo e del modo del nosenire al mondo e
del successivo distacco dal mondo stesso.

L’impossibilita di definire esattamente la morterss come uno stato di
assenza di vita, e la grande fatica a dare un saltsamorte stessa che
comungue ci tocca continuamente, piu 0 meno dawj@robabilmente ¢ il
motivo fondamentale della mia difficolta a trovdi@teggiamento giusto,
sia nei confronti di chi sta morendo, sia nei confr dei congiunti piu
stretti.

Come sempre sono chiamato a una scelta: possoizzswec questo
evento, che di fatto mi spaventa, costruendovirntauna sorta di sipario
fatto magari anche di buone parole, oppure cercireondividere il
dramma (anche la morte piu scontata credo sia cquauon dramma) nel
modo piu semplice e concreto che ogni singola zituee mi suggerisce e
che il piu della volte si riduce alla sola presefiz@a.
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Il come la persona muore € la pit grande scuolataiche la persona
stessa pud dare; dobbiamo fare tesoro di questo, avere paura di
accostarci all'evento; la fatica di trovare la miitdadi una presenza,
sempre diversa, come diverso € ciascuno di naip@aanente ripagata non
tanto dalla consapevolezza di aver fatto un’opei@nh, quanto dal fatto di
trovare nuovi significati, nuove motivazioni al msessere ancora in vita.

Anche se la morte in se stessa resta un misteconie si muorguo
diventare una chiarissima scuola di vita: ce lansagnato il Cristo.

Si muore amando. Continuando ad amare, ancheun iletto, con un
corpo devastato dalla malattia e uno sguardo piésmmore per chi si € in
procinto di lasciare. Amando, ecco come muore wiemte, forse come
muore ogni uomo anche se non € capace di esplidéigropria fede.

“Il Cristo, sapendo che era giunta la sua oralzsi da tavola e si mise a
servirli”: non é forse vero che piu ci si sente ivenmeno, piu si vorrebbe
essere di aiuto agli altri?

E poi si desidera pregare; non ha fatto cosi aih@@sto? La camera di
un moribondo non si trasforma a volte in un picamto dei Getsemani?

E poi si & sereni: il Cristo che andava a morira sioé forse fermato a
consolare le donne?

E poi c’@ un corpo devastato dal male: non eraefonartoriato il corpo
di Cristo?

E poi ha gridato il Cristo. E quella bocca ape#’'uitimo respiro non
sa forse di grido? “Dio mio, Dio mio, perché mi akhbandonato?”

Non ho fatto studi teologici e pud darsi che sciuelche eresia, ma
credo che dobbiamo cessare di pensare alla pasd&n€risto come a
qualcosa di avvenuto e di statico; la passione rit& diventa concreta,
vera, reale nella passione delluomo e quindi,l $eristo attraverso la sua
passione ci salva, perché non pensare che ancbstri fratelli morti in
Cristo, con la loro passione ci salvino?

Ipotizzare che la morte dei fratelli non sia finse stessa ma che sia
strumento per la nostra salvezza, mi porta a penga i doni piu grandi
che posso ricevere da loro, hon saranno tantonilesempi (magari anche)
ma il loro stesso morire da credenti, morire insri

Se da una parte questi pensieri mi sembrano madtgerenanti per chi
resta, dall’altra credo anche che non dobbiamodademzarci se quando un
lutto ci tocca da vicino non riusciamo a sentirgoalche un profondo
dolore; non c’e fretta, il dolore probabilmente massera, ma se pian piano
cominciamo a fare nostra la consapevolezza chesalonla vita, ma anche
la morte del fratello sono state per noi un graddeo, pian piano ci
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renderemo conto che proprio a partire da li pudeaegigine per noi una
vita nuova.

Tarcisio, fratello nel mondo
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...ancora su Maria egiziaca...

Il racconto di Maria Egiziaca, come gia sapete, allauni anni mi
accompagna: € come se si fosse “sedimentato” ddnine e, a volte, senza
che io lo voglia, il pensiero vi ritorna, facendorgere alla mente
un’espressione, una frase che € in qualche modaceagi dare un soffio di
grazia al mio quotidiano, fatto di cose molto senmip concrete. Oltre il
cuore del racconto, che narra I'incontro tra Zoseridaria Egiziaca, anche
il suo finale & per me colmo di risonanze.

In esso si narra che I'anno successivo all'incgritnmonaco, inoltratosi
nel deserto per andare allappuntamento con laasdrdgva il suo corpo
morto che“guardava ad oriente” e accanto a esso, scritto sulla terra, il
seguente invito“Seppellisci, abba Zosima, il piccolo corpo dellasera
Maria...”. Zosima allora incomincia a scavare nella terreadma dopo
innumerevoli e vani sforzipenava, si affannava con molti sospiri e,
bagnato fradicio di sudore, gemeva pesantementepdafiondo del suo
cuore. E guardando vide un leone grandissimo chgasvicino al corpo
della santa e che le leccava i piedi... il leone fege le zampe una fossa,
grande quanto poteva bastare a seppellire il picamrpo della santa...”
Dopo aver dato l'ultimo saluto alla santa.lhsieme tornarono indietro: il
leone se ne andod allinterno del deserto come umeom mansueta e
Zosima se ne ritorno benedicendo e lodando Diorgacalo un inno di lode
a Cristo nostro Signore.”

Mi piace I'immagine del leone che si fa scorta enpagno della santa e
le rivolge I'ultimo saluto con silenziosa tenerez¥a scorgo un segno del
creato, ormai in armonia e in amicizia con un’unti@amiconciliata, nella
pace.

Con questo pensiero nel cuore, da tempo mi era dbe anche a me
sarebbe piaciuto avere un “leone” che mi scortassenio deserto... e ora,
a mo’ di leone appunto, compagna della mia vitarésgnte da qualche
mese una dolcissima cucciola di bovaro del bernebe, da grande
probabilmente raggiungera quasi le dimensioni di leone, sempre
affamata di pappa e di coccole, e che con gustdecdia i piedi. Il suo
nome? “Daisy” Mi hanno spiegato che Daisy vuol dechio del giorno”,
significato bello e colmo di luce. Per me pero,mumciandolo in un inglese
un po’ nostrano, vuol dire anche “Desi”, abbreviatdi “desiderio”, un
piccolo stratagemma per tenere a mente il desiaddeobruciava nel cuore
di Maria Egiziaca e che vorrei ardesse anche umelomio.
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E bello sentire di aver ricevuto in dono un desawehe, come ora la
piccola Daisy, ti risveglia colmo di energia al tiad, ti tiene in movimento
e ti tiene in vita, a volte ti disturba e a volmeecchia accucciato vicino a
te, ti cerca, ti accompagna nella ventura e neléntsira... e che bisogna
anche saper difendere di fronte alle “aggressioctie ti accadono
inaspettatamente nel cammino...

In ognuno di noi possa essere depositato un bumideted da
proteggere e da portare a compimento!

Liana Isabella
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Contenuti extra
| presepi di fr. Gabrle
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Un modo per aiutare la comunita & quello
acquistare e diffondere i suoi prodotti tipici:

e confetture di svariati gusti

* miele

e dado vegetale o di carne

e mostarde e sughi

e icone

e paramenti liturgici

« piccoli oggetti artigianali o artistici

Per precisazioni scrivere o telefonare.

di
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Monastero dei

santi Pietro e Paolo

Loc. Giardino della Resurrezione
28887 GERMAGNO (VB)

tel efax 0323.866832

e 0323.887281-2

E-mail:

monaster o@monaster oger magno.it
http://www.monaster oger magno.it
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